Trening Pewnosci Siebie
1. Czy lubisz chodzi¢ do swojej szkoty, zaznacz jedng odpowiedz.

Bardzo lubig
Raczej lubig
Raczej nie lubig
Bardzo nie lubi¢
Nie wiem

2. Czy masz w swojej szkole dobrych kolegow, kolezanki, przyjaciol?
TAK NIE

Jesli zaznaczyles TAK , to napisz ich liczbe.......................

3. Czy tatwo nawigzujesz kontakty/zaprzyjazniasz si¢ z rowiesnikami?
TAK NIE NIE WIEM

4. Czy myslisz, ze masz tyle samo przyjaciot, kolegéw co inni
réowiesnicy?

WIECEJ MNIEJ TYLE SAMO
5. Czy lepiej si¢ czujesz w towarzystwie...

DOROSLYCH? ROWIESNIKOW?

6. Czy w tym semestrze, w szkole przytrafity Ci si¢ ktdre$ z ponizszych
zdarzen? Zaznacz te formy przemocy, ktore Ci si¢ przytrafity.
e Przezywano mnie
Wys$miewano si¢ ze mnie
Obgadywano mnie
Izolowanie mnie w klasie
Grozono mi, zastraszano mnie
Wymuszano ode mnie pienigdze

Bito, kopano, popychano mnie
Zamykano mnie w pomieszczeniu

Nic mi si¢ takiego nie przytrafito

7. Jak czgsto miaty miejsce te zdarzenia?

Raz, dwa razy w semestrze
Raz, dwa razy w miesigcu
Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu

8. Z ktorej klasy byli uczniowie, ktorzy stosowali wobec ciebie przemoc?

o Z mojej klasy
e 7 innej klasy, napisz z ktérej.................

9. 0d jak dawna doswiadczasz przemocy?

10. Jakie uczucia przezywasz, gdy inni ci dokuczaja? (Zakresl wszystkie

uczucia, ktore ciebie dotycza)
o Zlo0s8¢
Poczucie winy
Niepenosé
Niesmiatos¢
Frustracja
Smutek/depresja
Lek/ strach
Inne uczucia
(GAKIE?) .ttt

11. Czy kiedykolwiek popadtes w depresje z powodu prze§ladowania?

TAK NIE



12.Jedli kto$ ciebie obraza, wySmiewa, przezywa to jak najczgsciej
reagujesz? Co robisz i co méwisz? Wypisz jak najwigcej przyktadow.

13.Co probowates robic, aby przeciwstawic sie tej przemocy?

14. Czy twoja szkota podje¢ta jakies dziatania przeciwko twoim
przesladowcom? Jakie?

15. Czy zwracale$ si¢ po pomoc do profesjonalnej poradni lub chodzita$ na
terapig?

TAK NIE
Jesli tak, prosze podaj szczegoty.

16. W jakim stopniu lubisz siebie samego? Zakresl jedng odpowiedz:
e Bardzo siebie lubig

Raczej siebie lubie

Raczej siebie nie lubig

Bardzo siebie nie lubi¢

Nie wiem

17. Czy myslisz, ze jestes lepszy czy gorszy od innych w ...
A) nauce? LEPSZY GORSZY TAKIJAK INNI
B) sportach? LEPSZY GORSZY  TAKIJAK INNI

18. Jesli gorszy to dlaczego?

19. Kiedy czujesz si¢ szczesliwy?

20. Kiedy czujesz si¢ smutny?

21. Jakie masz zainteresowania (pasje, sporty)?

22. Czy myslisz, ze z powodu do$wiadczanej przemocy states sie...

Lekliwy (boisz si¢ nowych, nieznanych sytuacji)
Nie$miaty

Samotnikiem

Agresywny

Jaki$ inny (opisz)

23. Prosz¢ powiedz nam co jeszcze chcialbys$ zebysmy wiedzieli o tobie...

24. Czy masz jakie$ trudnosci i ktopoty zwigzane ze szkotg i rowiesnikami,
o ktérych chciatby$ porozmawiaé podczas zajec? Wypisz propozycje:

25. Czego spodziewasz si¢ nauczy¢ na naszych zajeciach



